2025. Aprilis Szigliget Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya XXIV. évf. 4. szam

Tisztelt Olvaso!

Huasvétkor két napos rendezvénnyel kdszontottiik az Ginnepi hétvégét a varban. Nagyszombaton a Palonai Magyar
Balint nap keretében hagyomanydrz6 csapatok vonultak fel a varba, akik bemutatkoztak, illetve a felsévar udvaran
egy magyar-torok osszecsapas is zajlott. Az elsé alkalommal életre hivott esemény a var egykori kapitdnya emléke
el6tt tisztelgett, remélhet6leg minden évben meg tudunk emlékezni majd réla és a h6s varvédaékral.

Sikeres Csaladi- és Sportnapon vagyunk tul, nem tulzok, amikor azt allitom, hogy sikerilt valamit visszacsempészni a
régi majdlisok hangulatdbodl. Az egész napos rendezvényen szerencsére sokan tiszteletiiket tették, remélhetéleg
ismét léptlink egyet a jo irdnyba a kdzOsségi 6sszefogas terén. Szeretném megkdszénni mindazoknak, akik segitettek
minket a szervezésben és lebonyolitdsban: Kirdly Nikolett, Balassa Sandor, Balassa Baldzs, Jani Zita, Jani Istvan, Pollak
Virdg, Barké Tamas, Szalay Akos, Németh Zoltan és a Szigligeti Fagylaltozd, Nanasi Gabor, Vasvari Virag, Sipos Noémi,
Németh Sdra, Széplabi Zséfia, Valyi Gergd, Valyi Tibor, Acs Alexandra, Pupos Petra, Pupos Anikd, Pupos Ferenc, Tulok
Janos, Szigligeti Polgarérség.

A strandon befejeztiik a kabinsor bdvitését, kikeriiltek az Gj ivokutak és a kiltéri zuhanyzdkat is kicseréltiik. A
tavaszra tervezett fejlesztéseket abszolvaltuk, a kotelez6 feladatok elvégzését kovetGen készen allunk majd a
plinkdsdi nyitasra.

A majusi cikket par, a k6zos életlink szamara fontos informacidval zarndm, koztik azokkal, amiket mar el6z6leg is
megemlitettem.

Nem pusztdn segitség a telepiilés fenntartdinak, de jogszabdlyi kotelezettség is minden ingatlantulajdonos szamara,
hogy a keritése és az elGtte futd Ut aszfaltja kdzotti terliletet gondozza. Ebbe beletartozik a zoldfeliilet karbantartasa,
adott esetben az arkok tisztantartdsa is. Kérjik erre ligyeljen mindenki, hiszen nincs kapacitasunk minden haz el6tt
renden tartani a kozteriileteket.

A kozteriletre, (tra, jardara 16gd sovényeket, dgakat nem azért kell levagni, mert bantja a polgarmester szemét,
hanem mert a kdzszolgaltatasokat vagy épp mentést végzé jarmivek nem tudnak kozlekedni. Es persze mds autdk
sem, vagy adott esetben az sem kellemes, ha valakinek a sévény végigkarcolja a gépjarm(i oldalat. Ugy gondolom,
intelligens embernek ezt be kell latnia.

A szelektiv gy(ijt6k tovabbra sem azért vannak kihelyezve, hogy helyettesitsék az ingatlanok kommunalis szemetesét.
Ugyanez igaz a koztéri kukdinkra is. Sem funkciéban, sem méretben nem erre lettek kitaldlva.

Még egy utolso gondolat. A ciframajori keresztez6dés forgalmanak lassitasara lett kihelyezve a trafibox, mely mar
nem el6szor lett megrongélva. Nem tudom, hogy szigligeti-e az elkdvetd, de remélem, hogy nem. Mindenesetre, ha
olvassa, szeretném neki jelezni, hogy minden rongalas anyagi vonzattal jar, mely az 6nkormanyzat kasszajabol lesz
kifizetve. A legutdbbi Givegbetorés javitasa 200.000 forint lesz. Ezt sokkal értelmesebb célokra is fel lehetne hasznalni.
Amikor legkodzelebb hihetetlen késztetést érez az illet6, hogy elforgassa, lefljja festékkel, vagy betorje az liveget,
el6tte azért jusson eszébe, hogy az eszk6z nem pénzbehajtds miatt van ott, hanem mert mas mdédon nem tudjuk
lelassitani a keresztez6désen 4thaladd forgalmat. Es ez adott esetben életet menthet.

Balassa Daniel polgarmester
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Hegyi bucsu 2025

Szeretettel hivunk mindenkit a Szentharomsag-napi hegyi bucsu rendezvénytinkre!

Junius 14. — szombat
Szigliget, KikotGi park

Hegyiek, hegybéli Elszarmazottak, és hegyi Kotodéstiek talalkozdja
A délutan soran varjuk azokat a személyeket, torténeteket, fényképeket, melyek kotédnek
a Hegyhez, a Soponyahoz, Aranykagyléhoz, vagy éppen a Belsé- és Kiils6hegyhez.

14:00-t6] bogracsételek fozése a Kikotéi parkban. Kérjiik a csapatokat, hogy nevezési
szandékukat 2024. junius 10-ig jelezzék a Konyvtarban, vagy a szigligkonyvtar@freemail.hu

e-mail cimen, vagy a 06 30/8260248-as telefonszamon.

14:30 — Badacsony-Tordemic Néptancegyuttes m(isora

Junius 15. - vasarnap
11:30 Rékaranto

Szentharomsag-napi bucsui mise a kapolnanal.
Akinek lehetésége van, hozzon magaval 6sszecsukhaté széket.
Rossz id6 esetén a mise a templomban (Var alatt) lesz megtartva.
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Kedves Hegyiek, hegybéli
Elszarmazottak, hegyi Kotédéslek,
Szigligetiek!

Egy hdnap mulva, junius 14-én, szombat
délutan keril sor a hagyomanyos hegyi
bucsura a szigligeti Kikot6parkban. Eziton
is hivjuk mindazokat, akiknek
élettorténete a szigligeti ,Hegybdl” indult,
vagy ma is itt él, vagy barmi mddon
kotédik Szigliget ezen részéhez. Varjuk
mindazokat, akik  személyesen is
megosztanak ezeket a régi torténeteket,
el6keresnék a régi fényképeket erre az
alkalomra, vagy csak szivesen
taldlkozndnak és beszélgetnének
egymassal a kikotdi park fai alatt.

Aki szivesen megosztana régi fényképeit
digitdlis formaban is, kiildje el a
szabotiborandras@gmail.com e-mail
cimre, melyeket kivetitenénk ezen az
alkalmon. Szivesen latunk fényképeket
régi hegyi eseményekrél, egykori hegyi
személyekrél is.

Taldlkozzunk a kikotéi parkban a hegyi
bucsu alkalmabdl! Szeretettel varunk
mindenkit!

Sziqliget Postapartner

Cim: Kossuth u. 23. Basti Lajos K6zosségi Hazban
Telefonszam: 70/902-6789

Nyitva tartas hétf6t6l- péntekig: o

‘ A

8:00-12:00 és 12:30-15:30
Szolgaltatasok:
- Levélkiildemények felvétele, csekk befizetések
- Csomagfelvétel
- Mobilegyenleg feltoltés
- Pénz be- és kifizetések

(0 T

- Képeslap arusitas
- Asikertelen kézbesités(i kiildemények-
levelek, csomagok itt atvehetbek

POSTAPARTNER

i Posta
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Kedves Szigligetiek!

2025 majus 29-én 17-19 6raig
képviselGi fogadddrat tartok a
Basti Lajos kozOsségi haz foldszinti
helyiségében.

Szeretettel varok minden
érdekl6da6t!

4

FoaGA? GORA,

Szentivanyi Péter
Onkormanyzati képvisel6

ABIOFUNA KFT. TAJEKOZTATOJA ZOLDHULLADEK-
ATVETELI LEHETOSEGROL

Mint a Biofuna Kft. iigyvezetoje, azzal a szandékkal keresem Ont, hogy
tajékoztassam, cégiink bioldgiailag lebomlo z6ldhulladék atvevoként is
tizemel.

Telephelyiinkon (8318 Lesencetomayj, Piroscser major) munkanapokon
(hétfotol - péntekig 7:00 - 15:00 draig) fogadjuk mind a lakossag, mind a
gazdalkodo szervezetek bioldgiailag lebomlo z6ldhulladékat, melynek
tovabbi hasznositasarol is gondoskodunk. Kizardlag a k6 -, miianyag- és
egyéb szennyezédésmentes zoldhulladék adhato le.

Agyijtott fi, lomb és apritott z6ldhulladék atvétele a lakossag szamara
ingyenes. A tovabbi 5-10 cm-nél nagyobb zsakos vagy omlesztett gyijtési
zoldhulladék atvételi dija 20,- Ft + AFA/kg. A mennyiségi atvétel
mérlegelés alapjan, a telephely hitelesitett hidmérlegén torténik.

Cégiink hulladékgazdalkodasi engedéllyel rendelkezik.

Erdeklodésiikre mind irashan, mind telefonon készséggel allunk
rendelkezésére.

Elérhetdségeink:

E-mail: biofunakft@gmail.com

Telefon: ~ +3630/791-32829:00 - 15:00
+3630/327-4666 7:00 - 15:00

Alternativ és Holisztikus Gyogyitas
Természetes modszerekkel

» Konzultacio, Allapotfelmérés, Meridiandiagnosztika

» Csakrak tesztelése, tisztitasa és harmonizalasa

» Kineziologia THF I-III. alapjan végzett kezelés

» Vitaminok, asvanyi anyagok, élelmiszerek tesztelése

» A lakasban talalhato pozitiv/negativ sugarzasok mérése
» Személyre szabott Energetizalt viz készitése

» Bach-viragterapia

Szigligeti allando lakosoknak 10 % kedvezmény.

Széplabi Kornél
Szigliget
www.szepikornel.hu
Tel: +36-30-454-5042

al palko

WISVENDEGLD SZIGLIGET
MAGYAROS KONYHA ; HAZIAS iZEK

Nyitas: 2025.03.15-t6l
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk

2025.03.05 szerdatél minden nap 06:00-17:00-ig
megnyit a Szeder Pékség, Kavézo és Cukraszda!

e Frissen siilt varvolgyi kenyerek, péksiitemények
» Kavékulonlegességek, tedk és frissitd italok

» Hazilag készitett sitemények, tortdk,

és egyéb finomsagok

» Baratsdgos kornyezet és kedves kiszolgalas

m Cim: Szeder — Szigliget, Kossuth utca 52.
*Minden helyi lakosnak 5% kedvezményt biztositunk
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Gyoqgyszert ésszel Gyoqgyszerésszel IV. rész

A Harom Test Or

Magnézium: A magnézium a szervezetlink szamara létfontossagu asvanyi anyag. Szlikség van ra a normalis izom, ideg
m(ikodéséhez. Fontos szerepe van a csontok és a fogak képz&désében. Szilkség van ra a vérnyomds szabdalyozasaban,
az emésztésben, az immunrendszer miikodésében. Napi ajanlott adagja felnGtteknek 300-400 mg.

A magnézium bevitel torténhet természetesen tdpldlék formdjaban. Sok magnéziumot tartalmaznak az olajos
magvak, tokmag, diéfélék, mandula, lencse, bab, borsé, banan, spendt, kelkaloszta, de sok magnézium van a legalabb
70 szazalékban kakad babot tartalmazd étcsokoladéban is. Tudni kell, hogy vannak olyan elemei az étrendiinknek,
amik gatoljdk a magnézium felszivddast, ilyenek a magas zsirtartalmu ételek, szénsavas tdit6k, alkohol, de van ami
egyértelmiien jelentésen fokozza a magnézium felszivodasat, ez a B6 vitamin. Vannak gydgyszerek amelyek
befolydsoljdk a magnézium felszivdédast, ezért ezektdl legalabb két dra szlinet kell a magnézium bevételéhez. Ilyenek
egyes antibiotikumok, csontritkulas kezelésére szedett gydgyszerek, vaspotld készitmények.

Vannak olyan helyzetek, aktiv fizikai munka, hasmenés, bizonyos betegségek, stressz, diéta, szoptatas, terhesség,
alkohol fogyasztasa stb., amikor sziikség van magnézium pétlasra.

Szervezetiink jelzi a hidnyat: faradsdg, izomgorcs, fejfajas, ingerlékenység formajaban.

Tobbféle magnézium vegyiilet van, mindegyik forma alkalmas magnézium pétlasara, de vannak kiilénbségek, amiket
figyelembe kell venni, ezért magnézium valasztasakor konzultaljon szakemberrel.

Vas: Szervezetilink napi vas sziikséglete férfiakban altalaban 8 mg, n6knél 18 mg. Vas nélkil nincs élet, az oxigén nem
tud eljutni szervezetiink sejtjeihez vas nélkiil. Vasat szervezetlink nem képes elGallitani, csak tarolni képes. Ezért
taplalékkal vagy ha szikséges, vas poétlasaval kell a szervezetlinknek biztositani. A vas természetes taplalékkal
leginkdbb allati eredetil formaban fogyaszthatd. Sok vasat tartalmaz a voros hus és egyéb hudsok, a maj, tej, tojas, de
a spendt is.

A vashidany és ebbdl ered6 vérszegénység okai lehetnek csdkkent vas bevitel vagy fokozott felhasznalds vagy
elégtelen felszivddas .

Szervezetiink jelzi a vashidnyt: faradékonysag, gyengeség, nyugtalan alvds, szabdlytalan szivverés, romld koncentracio
vagy tanuldsi készség, csokkent immunitas, fazékonysag...

Az ételben 1év6 vas a gyomorban és a bélben szivadik fel, vannak betegségek amelyek a vas felszivédasat
befolyasoljdk pl. majbetegség, pajzsmirigy betegségek, autoimmun betegségek, veseelégtelenség, gyulladasos
bélbetegségek. A vas felszivédasa nem tul jo, C vitamin szedésével fokozhato.

A vashidny kezelése elsésorban a megel6zés, a jo tapldlkozas, olyan taplalék fogyasztdsa, amely sok vasat tartalmaz.
Kialénosen fontos a novésben lévé gyerekek, kismamak, fokozott vas bevitele, vagy a menstruacié soran torténd
vasbevitel.

Amennyiben étkezés nem elegendd, vannak kilonb6z8 vas készitmények, amelyek haszndlata el6tt beszéljen
szakemberrel, a kezelés idGtartamardl és formajarél.

Cink: Szabdlyozza a vércukorszintet, immunerdsit8, antiviralis és antibakterialis hatdsu, védi a sejteket, sebgydgyulast
segiti, pajzsmirigy mikodésben segit, cink hiany tobb hisztamin felszabaduldsat okozza és fokozza az allergias
reakciokat, ha a retindban csékken a cink szint, romlik a |atas, csokkenti a b6r Oregedését,j avitja az inzulin
érzékenységet. Segiti a férfiak prosztata mikodését. N6knél napi 7 mg, férfiaknal 10 mg a napi szlikséglet.

A cink hianyt is jelzi a szervezetlink: hajhullds, toredezé korom, bér szarazsag, levertség.

Természetes cink forras a csirkehuds, marhahus, mandula, mogyoré.

A cink tul sok is lehet, ezért is fontos hogy cink szedését beszélje meg szakemberrel.

Bizom abban hogy tudtam segiteni, barmilyen kérdése van, kérem keressen a Szigligeti K6z6sségi Hazban a Posta
mellett, Hétfén 14-17 Szerdan 8-12 Pénteken 14-17 k6z6tt. Varom Ondket!

Dr.Somogyi Zsolt szakgydgyszerész Stark Patika
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Ovoda

»Aprilis, 6, Aprilis, Minden csinyre friss!”

Aprilis a megujulas ideje, megérkeztek a vandormadarak, a friss gyenge fiivecske izletes taplalékot kindlt a legelész6
allatoknak. Ovodasainkkal pedig racsodalkozhattunk a gyonyori természetre, mely értiink is pompazik ezer szinben,
a madarak éneke pedig fellidité gyonyorliséget jelent mindannyiunknak. Ebben a hénapban is sok olyan élményt és
lehetdséget biztositottunk a gyerekeknek, ahol a kdrnyezettudatos magatartasuk formalédott, mindennek alapja a
természet szeretete és tisztelete.

Nyilt napot “ovikostoldt” szerveztiink aprilis 7-én a leendd ovisoknak és sziileinek. Az esemény lehet&séget nyujtott
arra, hogy a jelenlévSk kozvetlen bepillantast nyerhessenek a mi gyonyorld évodank életébe, jatszhassanak,
megismerhessék az 6vé néniket, dadusokat.

Ebben a hdénapban megtortént a beiratkozas, azok a gyermekek, akik augusztus 31-ig betoltik a 3. életéviket
kotelezéen részt vesznek 6vodai ellatasban. 9 kisgyermeket irattak be intézményiinkbe. Szeretettel varjuk Oket!

Egy kedves meghivést kaptunk a Badacsonytomaji Pipitér Ovodaba, melyet elfogadtunk és igy az ottani dvodasokkal
nézhettiik meg a Kabdca bdbszinhaz Vitéz Laszld és Vas Juliska cim( el6adasat.

Molnar Ildiké szinészn, dramapedagdgiai foglalkozast tartott két alkalommal, kiilén a nagyoknak és a kisebbeknek.
A gyerekek nagyon szeretik ezeket a killénleges tevékenységeket, hiszen oldja a fesziiltséget és kinyitja a
képzeletvilagukat, elGsegiti a legktlonfélébb gyermeki képességek fejlédését.

A tavasz egyik legszebb linnepe a husvét. Idén is kilonleges hangulatot varazsoltunk évoddankba. Az linnephez
kapcsoldéddan beszélgettiink a husvét vallasi és népi hagyomdnyairdl, a locsolkodasrdl, jatékosan, mesékkel és kdzos
tevékenységekkel. A husvéti események kozott szerepelt a tojaskeresés az udvaron, a nyuszi levelet kildott a
gyermekeknek és mindenképpen lgyességi jatékokban kellett mindenkinek részt vennie mielG6tt tojaskeresésre indult.
Csuda jé mdka volt, nagyon tetszett a gyerekeknek. A nyuszi jol elrejtette a f(iben a sok csokitojast. Volt nagy 6rém,
nevetés amikor megtaldltak a gyerekek. Ezen a napon sok ajandékkal mehetett haza mindenki az ovibdél.

Az, hogy védjiik a természetet, és vigyazunk a Foldlinkre, minden évodai tevékenységilinkre kihat, minden egyes nap.
A Fold napja nagyszer( lehet6ség arra, hogy az ovodasok jatékos formdban ismerkedjenek a koérnyezetvédelem
alapjaival. Ebben a hénapban, a gyerekek beliltették a kis konyhakertiinket paradicsom, paprika, uborka, zeller, eper
palantdval. Valamint zoldség magokat is vetettek. Figyelgetjiik minden nap hogyan noévekednek. Ellatogattunk a
Golya ligetbe és olyan csendben tudtak a gyerekek figyelni, hogy az ott sétdld golya békésen keresgélt és nem repllt
el miattunk. A patakban kacsak Uszkaltak és csoddsan siitott a nap, nagyon jol érezték magukat az idilli kornyezetben.
Reméljik ezeket az érzéseket keresni fogjak késébb is, de akkor mar tudjak, hogyan kell ezt megélni.

Minden év majus els6 vasarnapjan az édesanyakat kdszontjik, szebbnél szebb viraggal, ajandékkal. Most a hdnap
utolsé napjara tettilk a koszontésiinket. Az évodaban a gyerekek is izgatottan és tiszta szivvel késziiltek erre az
alkalomra, vers tanulassal, anydk napi dalokkal. A ,,nagy” nap délutdnjan mindenki linneplSbe 6lt6z0tt és batran,
orommel adtdk el6 mlsorunkat. Nagyon Ugyesek voltak, biiszkék voltunk rajuk. Reméljiik, hogy 6romet szereztek az
ott megjelent anyukdknak, mamaknak, dédiknek!

Ebben a hdnapban Téreky Addmnak iinnepeltiik a sziiletésnapjat. 6 éves lett! Isten éltesse Ot!

Szamosyné Gellén Marika 6vodavezetd
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— Szigliget

ta Nevezési dij: )
Gyerekeknek 700 Ft IDOPONT:
Felnétteknek 1000 Ft 2025.05.24.

Egy éves kor alatt ingyenes AL

Tav: 3.4 km
Rajt - Cél: Szigligeti Napkézi Otthonos Ovoda

Induléasi-érkezési idé: 9:00 - 11:00

FRISSITO ALLOMASOK APRO MEGLEPETESEKKEL

A CELBAN:
ARCFESTES . UGRALOVAR":ZENES MUSOR  EMLEKLAP o

A RENDEZVENY TELJES BEVETELET AZ OVODA

UDVARI ESZKOZEIRE FORDITJUK

ovodaszigliget@gmail.com, 06 87 461 061
Szigliget, Kossuth utca 51
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8. oldal
Iskola
,Borténébdl riigy kipattan, ujra éled minden dg, Vilagvégi otthondbdl szell6 suhan, (ide, friss.
z6ld levélkék kdszéntenek, életadd szabadsdg. Udvézélni jott el hozzdd, csoddlatos dprilis.”(LdszIé Gyula:Aprilis)

Aprilisban tortént a Szigligeti Altalanos Iskolaban

Sok-sok nap telt mar el a téli sziinet gyertyafényes, fenydillatu innepei 6ta. Nagyon vartuk mar mindannyian a napsugaras,
meleg, viragillati napokat, melyek elhoztak a hénap végére az ahitott, megérdemelt tavaszi szlinetet is.
El6tte azonban még eseményekkel teli heteket éltiink meg.
7. osztdlyos tanuldink a hdnap elején Varpalotara, a Trianon Muzeumba kirdndultak. A Trianon Muzeum a Karpat-medence
egyetlen olyan intézménye, mely az elsé vildghaborut kovet6 békeszerz6déssel és napjainkra is kihatd kovetkezményeivel
foglalkozik, és intézményes keretek kdzott mutatja be a trianoni orszagvesztés gazdag és megrdzo targyi, szellemi hagyatékat.
Allandé-, id8szaki- és vandorkidllitasai révén a mizeumba latogatdk atfogd ismereteket szerezhetnek az I. vildghdborut lezard
dontések kovetkezményeirdl, az azt kbvetd, sokszor vérzivataros torténelmi folyamatokrol.
= John-Kovacs Norbert, 4. osztalyos tanulénk, aprilis 6-an ] T

== |I. helyezést ért el a VII. Cserszegtomajfutdson. & = o ¢ i
“= Gratulalunk Norbinak! SSEEE -
Aprilis 10-én, a IV. kcs. fit labdarugas kérzeti versenyen
vettlink részt Tapolcan, a Bauxit Sportpalydn. A tornat
lll. hellyel zartuk, amelyrél a golkalénbség dontott. g
Iskolankat Gal Marcell, Kutasy Lorand, Varga Roland,
Karsai Alex, Kiss Balazs, Varga Péter, Falati Barnabas,
Molnar Martin, Pdpai Hunor képviselte. Szép volt fidk! !
Gratuldlunk! Halasan kdszonjik Becskei Lorandnak a felkészitést.

' »szikséges, hogy vers irassék, kiilonben meggorbilne a vildg gyémanttengelye” — irta
Jozsef Attila, akinek a sziiletésnapjan Ginnepeljik a magyar koltészet napjat 1964 6ta.
Kosz6njiik a 8. osztalyos tanuldknak és Kinglné Torok Martanak az aldbbi tablot!

A tanévben aprilis 7-11-ig tartott a Fenntarthatdsagi témahét, melynek keretein beliil a 4.
osztaly tanuldi PET mentes napot tartottak, valamint a Foldiink védelméhez kapcsolédd
csoport- és projekt munkakkal szinesitették a napjaikat, felhivva a figyelmet ennek a
fontossdgara. A gyerekek nagyon élvezték a munkdt és a kreativitasukat is megcsillantottak, kdszonjiik a sok szép otletet
Gosztola Barbaranak!

8. osztdlyban a civilizacionk jov6je volt a téma Béla bacsival, a fenntarthaté kozlekedésrél a matematika nyelvén hallottak
didkjaink Melinda nénivel.

1. és 3. osztalyosainknak a foglalkozast Sanyi bacsi egy rovid interaktiv beszélgetéssel inditotta, ahol kdrnyezetiink védelmére, a
szelektiv hulladékgydijtés fontossagara és a komposztalas hasznossagara hivta fel a figyelmet. Egy akadalypalya épult Zsani néni,
Ménika néni és Sanyi bacsi 8sszefogasaval, amit kérbe szértak szeméttel. Ugyességi feladatokkal kellett megbirkézni a
gyerekeknek a szemetek kikertilésével. Ezutan csapatokba rendez&dve, valtoversenyben szedték Ossze a szemetet a szelektiv
taroldkba helyezve, amiket a megfelelS szinnel, felirattal, logdval lettek ellatva. A gyerekeknek nagyon vicces volt a bananhé;j,
kavézacc, csokipapir, elem, hasznalt zsebkendd.(..) k6zott mozogni. Reméljik, a gyerekek a hétkéznapokban is hasznositjak majd
a tanultakat!

A balatonfiiredi Zsidé Kivaldsagok Hazaba kaptak meghivast 7. osztalyos tanuldink. Az egykori zsinagdga épuletében egyrészt egy
modern allandé illetve id6szaki kiallitast alakitottak ki, masrészt visszakapta szakralis funkcidjat az éplilet. Az allandd kiallitds a
zsidé szarmazasi Nobel-dijas tudésokat mutatja be, akiknek munkassaga mai életiinkre is hatassal van. Epitészek, m(ivészek,
tuddsok életm(vét, ami példa lehet mindenki szdmara, olyan felfedezéseket, amelyek el6bbre vitték az egész vilagot.

A tarlat nem a szomoru multra vald emlékezést allitja kozéppontba, hanem a zsiddsag és a mindennapi élet kapcsolatat mutatja
be. Kulféldi példakat is alapul véve a kidllitas arra torekszik, hogy a legljabb informatikai elemek hasznalataval egy komplex
élményt nyljtson a latogatdknak, minden korosztily megtaldlja a maga szdméra érdekes tartalmat. ErintSképernyGs
szamitégépek, hangpultok, interaktiv kivetit6k és asztalok, kreativ makettek, a legmodernebb muzeumpedagdgiai foglalkoztaté
elemek segitségével gyarapithattuk ismereteinket. A tartalmas programokért, kisvonatos varosnézésért, ebédért kdszonetet
mondunk ezdton is a mizeumnak!

Kompetenciamérést irtak 6. osztalyos tanuléink.

A stressz és a kiégés a szakemberek szerint mar népbetegségnek tekinthetd. Gyermekeink koran megtapasztalhatjak ezt, hiszen
emberi természetiinkbdl fakaddan szeretnénk megfelelni az élet kiilonbdzé teriiletein. A Suli Nyugi program abban tud
segitséget nyujtani, hogy az iskolds korosztaly, ha &t is él kiilénféle stresszhelyzeteket, tanulja meg kezelni azokat. Eletkorra
szabott programokkal mutatjdk meg, hogy is lehet oldani a gyerekek altal megélt, altalaban negativ helyzeteket, melyek
kihathatnak mindennapjaikra. Jambor Jolantdl kaptak tanuldink 1-1 tanérdn betekintést a programba, ahol szamos otletet is
megismerhettek.

A hdnap fontos eseménye volt a leendé 1. osztalyosok beiratkozasa. 24 kisdiak szllei valasztottak iskolankat.

K6szonjik szépen a bizalmukat! Németh Andrea (Andi néni)
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PILATCS

ALAPU TORNA

BASTI KOZOSSEGI HAZBAN

SZIGLIGET

Jogazz
velem

CSUTORTOK
18:30
Basti Lajos Kozosségi Haz

-nyujtas
-erosites ADAM MELINDA
+36/30-626-7770
-egyensuly
-hajlékonysag

2000.- /alkalom henrietta gerencsér

06-70-620-3567

Hangfladré .
Cseh Judit vezetésével Gyogytor na

Gydgy- és fitten tarto torna
hétfonként 17 oratol
a Basti Lajos Kozosségi Hazban,

Theimer Magdolna vezetésével.

A hangtalak hangjai nyugtatjak a lelket,
a finom rezgések ellazitjak a testet.

Id6pont: minden paros hét kedd 18:30
Helyszin Basti Lajos K6z6sségi Haz
Bejelentkezés: 30/267-3093
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HA A VIHAR ELSODORNA, TUDNI

FOGJAK KI A GAZDAJA?

CSONAK- HAJO- VITORLAS-
STEG- TABLA GRAVIROZAS.

ROZSDAMENTES ACEL ES FEM HATASU KULTERI
UV ALLO MUANYAG TABLA
(ARANY, EZUST, BRONZ SZiNNEL).

SZIGLIGET CSONAKKIKOTG
AMUR LACI TULAJDONA e
8264 SZIGLIGET NEFELEJCS U. 28. 2 8
068077899532

HAzszAM ES POSTALADA
TABLA KESZITES.

GRAVIR MUHELY: GYENESDIAS - SZIGLIGET

30/5-777-848

EGYEDISERLEG@GMAIL.COM

MARTA MASSZAZS

Faj?
Nyilall?
Hasogat?
Nem tudja a kezét
emelni?
Mozgasszegény
életmadd?
Egyes fejfajasok
kezelése!
VAN RA
MEGOLDAS!

A masszazs kiméletesen,
mégis hatékonyan oldja a fajdalmas
izomcsomokat, letapaddsokat.
Kezelés kozben pedig a lélek is feltoltédik.
Bejelentkezés: 06-30-423-2070

HA SZIGLIGETI INGATLANT
KERES - KINAL:

szigligetingatian.hu

Nyugat-balatoni régié

Uj haz épités
Hagyomanyos és (j

technolégiaval.
H alt ingatlan érték

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

Becskei Lorand

Nyugat-balatoni régio

(‘ +36/20 572 0377
Email:homesdyouingatlan@gmail.com

Keszthely, SPAR iizletsor, Tapolcai Gt 37.

BEEE

www.homesdyouingatlan.ingatlan.com

VADASZ PETER N

szobafest6-mazold tapétazo

HOMLOKZATALLVANY BERBEADASA
8264 Szigliget, Szabadsag u.19.
Tel: 30/472-7744, 87/461-435

AU 4

Igényes, killonleges viragcsokrok és virag kompoziciok készitése

g
<O -koszor, sirdisz -asztal, ajtodisz

A:i(:, ska pe i/[( kai
-elo, szdlas virag (elore egyeztetés alapjan)

L b

-szdraz virdgok -ajandékok

g -gyertyak, gyertyatartok
Virag & Ajandék

*nyitva minden nap 15:00-18:00-ig

*Szigliget, Patak u. 24

*Ressné Zsuzsi: 0620 2199997

€3 vwww.facebook.com/zsuzskaportékai
*Ress Attila ev. Adoszam:68645577-2-39
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KEREKPARUZLET, SZERVIZ
es
o KOLCSONZO
Amit kinalok:

« Uj és hasznalt kerékparok, Ebike-ok értékesitése
* Alkatrészek kiegésziték forgalmazasa

* Kerékparok teljeskorii szervizelése

* Bosch és Shimano E-bike diagnosztika, hibakéd
kiolvasas firmware frisssités

¢ Kolcsonzés, ahol minden korosztaly

megtalalja maganak a megfelel6 jarmiivet

Szigliget
Kiilséhegyi ut 64
tel: 06 20 275 75 54
www.brin-garazs.hu

Nyitva: H-P: 9 - 17 00
Sz0:9-12 00

Fodrasz- Friseur Salon

Szigliget, Strand - Szauna-hdz

Sokéves nemzetkozi tapasztalattal, kiilonleges hang
vdrom minden kedves megujulisra vagys vendégemet!

Kovdcsné Liszkai Eszter

Mesterfodrdsz
0036/70/459-5077

MOSER

"csllllloo"
COSMOS
ORGANIC

Kaszas L. Attilané Kovacs Edit
mérlegképes konyveld, adotanacsado

. Teljes kérl kdnyvelés,
addétanacsadas
e Egyéni vallalkozéknak

. Tarsas vallalkozasoknak

. Maganszemélyeknek

o  Ostermeléknek

ADQ2021
(‘

e  Egyesileteknek (

. Csaladi gazdasagoknak

4
. Alapitvanyoknak .

. Szaéllashelyek regisztracidja, adatszolgaltatasa

A és E-Info Kt e
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81

A és E-Info Kft

Elérhetdseg:
Tel: +36-30-3948980
Email: aeinfo@aeinfo.hu

Kaszas L. Attila
informatikus

Szamitdgépek, Laptopok, Okostelefonok, GPS-ek
javitasat, karbantartasat vallalom.

Szoftveres javitas: (A | |
- Virusirtas 1 . T
- Operacios rendszer telepitése \ \‘“ ’
- Alkalmazéasok, programok telepitése . =

- Adatok biztonsagi mentése .

- Sérilt adatok mentése, javitasa

Hardveres javitas:

- Szamitégép-alkatrész beszerelése
- Teljes kéru kulsé/belsd takaritas

- Halozat kialakitasa, WFI kiépitése, bévitése
- Biztonsagi mentés tervezése kiépitése

- Kamerarendszerek beallitasa

Windows7-et hasznal? Segitek az atallasban. Windows10
telepitése, adatok biztonsagi mentésével, jelenleg hasznalt
szoftverek szakszeru attelepitésével.

®

A és E-Info Kft

A és E-Info Kft
8264 Szigliget,
Kossuth u. 81.

Elérhetéseg:
Tel: +36-30-8258704
Email: aeinfo@aeinfo.hu

SZIGLIGETI HARSONA

Balassa Daniel polgarmester

FelelGs szerkeszt6: Kiraly Nikolett

Nyomda ala rendezte: matrlca

Kiadé: Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik: Szigligeten havonta, 500 példanyban

Felel6s kiado:

SzerkesztGség: Kozségi Konyvtar

Cim: 8264 Szigliget, Kossuth u. 23.
Tel: 70/371-5400

E-mail: szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta: minden hénap utolsé napjan




